
Precare

Lips
 

Wat leuk dat je een afspraak hebt gemaakt voor Pmu Lips.
Hier een aantal zeer belangrijke punten om rekening mee te houden, zodat we het beste resultaat kunnen
behalen. Het mooiste eindresultaat ontstaat door de juiste voorbereiding, uiteraard de behandeling, maar
ook de juiste nazorg.
Ik wil je vragen om alles wat bloed verdunnend werkt, te vermijden. Dit omdat bloeden tijdens de
behandeling het eindresultaat zal beïnvloeden.

How to?
24 van te voren geen:
-alcohol/drugs
-aspirine
-bloed verdunnende medicatie (overleg met jouw arts eventueel om tijdelk te stoppen)

2 weken van te voren:
je mag beginnen zachtjes de lippen te scrubben met je tandenborstel. Dit zodat jouw lippen op de dag van
de behandeling zo zacht mogelijk zijn. Gebruik GEEN labello, vasaline of soortgelijke producten.
Maar breng s’nachts een dikke laag Bepanthen ZALF aan, dus niet de crème maar echt de zalf voor baby
billen ;) 
Gebruik deze ook een paar keer overdag. 

Vermijd overmatig zonlicht, zonnebank of peeling
Op de dag zelf geen cafeïne houdende dranken, denk aan koffie, energie dranken maar ook thee met
theïne.
Vermijd dc laatste week longlasting lippenstiften. Deze drogen de lippen uit.

Let op wanneer je de afspraak plant. Doe dit niet te kort voor een zonvakantie of een belangrijk feestje
i.v.m. het ontstaan van kleine korstjes. Lees ook goed het nazorg formulier door.
De korstjes beginnen ongeveer op dag 3 en zijn op dag 12 ongeveer weg.
De behandeling duurt ongeveer 3 tot 4 uur. Dit ligt aan welke techniek wij gaan toepassen. Bij een touch-
up dien jij je ook aan deze regels te houden.
Deze behandeling duurt ongeveer 2 uur.

Nou dat valt best mee toch ;)
Houd je alstjeblieft aan deze richtlijnen. Zo zorgen we samen voor een prachtg resultaat! 
Liefs,
Francien


